
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Dal caos all'equilibrio - Dalla violenza si può uscire, insieme. Perché il cambiamento 
riguarda uomini, donne e comunità 
 
“Dalla violenza si può uscire, insieme. Perché il cambiamento riguarda uomini, donne e 
comunità” è il titolo del prossimo appuntamento della rassegna Dal caos all’equilibrio, in 
programma il 26 novembre, in occasione della Giornata internazionale per l’eliminazione 
della violenza contro le donne. 

Anna Baccan e Franca Gamberoni, di CambiaMenti, dialogheranno per approfondire due 
percorsi che, pur partendo da esperienze diverse, si intrecciano nella lotta alla violenza: 
quello degli uomini che riconoscono il proprio comportamento violento e scelgono di 
intraprendere un percorso di cambiamento, e quello delle donne che hanno vissuto 
situazioni di violenza e cercano di ritrovare libertà, sicurezza e autonomia. 

Un'occasione per comprendere come la violenza non sia una questione che riguarda 
soltanto chi la subisce, ma coinvolga l'intera comunità. Perché riconoscere il problema, 
assumersi le proprie responsabilità e costruire nuove consapevolezze è un percorso che 
riguarda tutti. 

Un messaggio di speranza, ma anche un invito alla responsabilità: dalla violenza si può 
uscire. Insieme. 
 
 

INFORMAZIONI UTILI  

EVENTO: Dal caos all’equilibrio - Dalla violenza si può uscire, insieme. Perché il cambiamento    
riguarda uomini, donne e comunità 

DOVE: Palazzo Morenberg, Sarnonico 

QUANDO: giovedì 26 novembre, ore 20:30 

INGRESSO: libero 

INFORMAZIONI: Ufficio Segreteria generale 0463 831263 

 


